WSPOMAGANIE DZIECIECEGO ROZWOJU- PORADY
NEUROLOGA

Kiedy rodzi sie maty cztowiek - jego stan jest oceniany w 10 punktowej skali opracowanej
przez prof. Virginie Apgar, w ktérej bierze sie pod uwage 5 kryteriow w skali
0-2p.:

— zabarwienie skory,

— puls,

— odruch na bodziec,

— napiecie miesni,

— oddech

oceny dokonuje sie w 1, 3, 5i 10 minucie po porodzie.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci neurorozwojowych przez lekarza specjaliste
rehabilitacji medycznej i/lub neurologii dzieciecej to na rodzicach cigzy odpowiedzialnos¢ za
usprawnianie dziecka. Owszem, istnieje wiele wyspecjalizowanych w tym celu placowek, ale
nic nie jest w stanie zastgpi¢ codziennego kontaktu psychofizycznego z ukochanymi
rodzicami. To wkasnie mama i tata w codziennych matych zmaganiach z niesprawnosciami
dziecka swojg aktywng postawg mobilizujg je do walki z przeciwnosciami losu. Rodzice
poprzez czutg umiejetng "zabawe" (w koordynacji dziatan z wyspecjalizowang placowka
rehabilitacyjng), stymulujg dziecko do wyksztatcenia i utrwalania adekwatnych odruchow
i zachowan. Nie wolno rezygnowac z codziennej stymulacji nawet gdy pojawiajg sie u dziecka
inne, chwilowe problemy zdrowotne, nawet gdy pociecha przechodzi chwilowe inne
zachorowanie, np. infekcje, gdyz nie utrwalany przez codzienny bodziec, tuk odruchu
warunkowego szybko wygasa. Kazda czynnos¢ wykonywana z dzieckiem jest istotna -
wiasciwe ubieranie, podnoszenie, przewijanie, poniewaz aktywizuje uktady: kostno-
szkieletowy i nerwowy. Zewnetrzne bodzce przenoszg sie do centralnego uktadu nerwowego
(modzg, rdzen kregowy) i tam sg zapisywane, jak na dysku twardym komputera. Dlatego
apeluje: czym skorupka za mitodu nasigknie, tym na staro$¢ zapachnie - kazde dziecko
instynktownie chce by¢ zdrowe, ale cztowiek to nie ameba - nie jest w stanie zregenerowac
utraconej funkcji konczyny - pomagajmy mu w tym.

Zaburzenia neurorozwojowe okresu niemowlecego mozna korygowac na kilka sposobdéw:

v HANDLING - jest to prawidiowa pielegnacja dziecka z zaburzeniami napiecia
miesniowego, asymetrig utozeniowa i innymi problemami o podifozu neurologicznym
obejmujgca odpowiednie techniki: podnoszenia, odktadania, noszenia, przewijania,
ubierania.

v' MASAZ SHANTALA - starozytny sposéb masazu niemowlat i dzieci - w naturalny
sposob budujgcy wiez rodzice-dziecko i stymulujgcy uktad nerwowy, krgzenia
i oddechowy dziecka, ktéry ponadto:

— reguluje napiecie miesniowe,

— uspokaja,

— reguluje sen,

— pozytywnie wptywa na kolki,

— zwieksza swiadomos¢ ciata u dziecka.



Wspotczesne metody leczenia dzieci:

v

METODA VOJTY (autor Vaclav Vojta) to tak zwana aktywacja bez treningu, gdyz nie
trenuje sie poszczegolnych funkcji, lecz przygotowuje sie baze wzorcow ruchowych -
wykorzystuje sie reakcje nerwowo-miesniowe dla wytworzenia nowej prawidtowej
Sciezki ruchowe.

METODA PETO (autor Andreas Peto) metoda kierowanego nauczania - jest to terapia
taczaca usprawnianie lecznicze, spofeczne i psychopedagogiczne. Polega na
oddziatywaniu edukacyjnym na dziecko w celu poprawy funkcji neuromotorycznej,
samoobstugi, komunikacji, uspotecznienia, rozwoju intelektualnego.

PNF - metoda proprioceptywnego torowania nerwowo-migesniowego dla odtworzenia
utraconego wzorca ruchowego - stosowana w neurologii, pediatrii, wadach postawy.
Polega na globalnej obserwacji pacjenta - niezaleznie od miejsca uszkodzenia,
mobilizacji rezerw, sumowania bodzcow, dziatania funkcjonalnego, irradiacji.
KINESIOTAPING (autor Kenzo-Case) - stosowanie odpowiednio umieszczonych
plastrow w miejscu dotknietym chorobowo.

NDT BOBATH metoda neurorozwojowa opracowana przez Berte i Karla Bobath.
Podstawowa zasada brzmi: Nie uczymy dziecka ruchu, ale staramy sie, aby byt
mozliwy. Uwzglednia plastyczno$¢ mozgu dziecka, dlatego istotne jest, by rozpoczac
usprawnianie jak najwczesnie;j.

W przypadku dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg specjalista pomoze Panstwu wybrac
odpowiednig metode rehabilitaciji.

Lekarz- specjalista neurolog
Grzegorz Polariski



