OFERTA ZAJEC
POSTDIAGNOSTYCZNYCH

W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 20 W

WARSZAWIE

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Dzieci przedszkolne

Nazwa zajec

Dla kogo?

Prowadzacy, termin

,,Koduj, koduj przedszkolaku”

Zajecia majq na celu:

* rozwijanie umiejetnosci analizowania, dziatania
oraz poszukiwania,

e wspieranie rozwoju koncentracji, samodzielnosci
i kreatywnosci,

* trening umystu — ¢wiczenie spostrzegawczosci,
pamieci oraz logicznego myslenia,

¢ kodowanie i rozkodowanie

Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultacji z
psychologiem opiekujgcym sie placéwkgq do ktdrej
dziecko uczeszcza.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

dzieci 6 letnie

Agnieszka Smietariska

poniedziatek

(co dwa tygodnie przez
caty rok szkolny)

godz. 16.00 — 17.00

zajecia odbywac sie
bedg w terminie:
13.09.2023- 27.06.2024

,,Kopalnia Pomystow”
zdjecia przeznaczone sq dla dzieci, ktére
przejawiajq ciekawos¢ poznawczq

Zajecia majq na celu:

* rozwijanie twdrczego myslenia,

e pobudzanie wyobrazni,

e stymulowanie rozwoju mozliwosci intelektualnych
i petiejszego ich wykorzystywania przez dzieci,

e ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,

e wspieranie pozytywnej samooceny dziecka.

dzieci 5-6 letnie

grupy 5-6
osobowe

Anna Magdziak,
Eliza Szepeluk

poniedziatek
godz. 17.15-18.15

zajecia odbywac sie
bedg w terminie:
05.02.2024- 20.05 .2024




Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultacji z
psychologiem opiekujqcym sie placéwkgq do ktdrej
dziecko uczeszcza.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

,»Spotkania z Basnig”

zajecia dla dzieci przejawiajqcych postawy
lekowe, zahamowanych i niepewnych siebie,
majgcych trudnosci z nawigzywaniem
kontaktéw z rowiesnikami.

Zajecia majq na celu:

e zmniejszenie lub usuwanie leku,

* tagodzenie napie¢ w kontakcie z dorostym i/lub
réowiesnikiem,

* budzenie ufnosci do ludzi,

e podnoszenie samooceny i wiary w siebie,
pobudzanie i twérczosci, wyobrazni,
pomystowosci,

e formowanie systemu wartosci.

Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultacji z
psychologiem opiekujqcym sie placéwkgq do ktdrej
dziecko uczeszcza.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

dzieci 5-6 letnie

Beata Kaczynska
Monika Chodorowska

sroda
Godz. 16.00-17.00
s.11

Zajecia w dwdch cyklach:
| semestr:
13.09.2023 do 20.12.2023

Il semestr
14.002.2024 do 22.05.2024

,sW podskokach do szkoty”

Zajecia ogélnorozwojowe z elementami

integracji sensorycznej

Zajecia majq na celu:

* rozwijanie sprawnosci fizycznej m.in. poprzez
¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz uczestnictwo w
zabawach i grach ruchowych,

* rozwijanie koordynacji obustronnej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej,

* poprawe orientacji przestrzennej,

* poprawe spostrzegawczosci i refleksu,

* podniesienie Swiadomosci poczucia wiasnego ciata,

* nauke wspdipracy w grupie oraz zasad
wspdtzawodnictwa,

* wzbudzenie checi podejmowania spontanicznej
aktywnos¢ ruchowej,

* doskonalenie samodzielnego i sprawnego
wykonywania czynnosci z zakresu samoobstugi,

dzieci 5-6 letnie

Anna Jesionkowska
Magdalena Wardzinska

wtorek
godz. 8.00 - 9.00
s11

start zajec:
19.09.2023 1.




* poprawe sprawnosci manualnej,
e podniesienie poziomu prac plastycznych dziecka,
e przygotowanie do nauki pisania oraz czytania.

Warunki rekrutacji:

zalecenia z opinii Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej o potrzebie treningu ortograficznego
oraz brak uczestnictwa w podobnych zajeciach w
innych placéwkach

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

»Zajecia Rozwojowo-Terapeutyczne

inspirowane Metodq Ruchu
Rozwijajgcego W. Sherborne”

Zajecia przeznaczone sq dla dzieci:
e przejawidjgcych postawy lekowe
e z trudnosciami w kontaktach w grupie
e wycofanych i niepewnych siebie
e z problemami adaptacyjnymi

Zajecia majq na celu:
® wzmacnianie poczucia bezpieczeristwa
i pewnosci siebie
e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw w grupie

Zajecia majq charakter grupowy. W zajeciach
uczestniczq dzieci wspdlnie z jednym z rodzicéw. O
przyjeciu do grupy decyduje kolejnos¢ zgtoszeri.
Na zajecia kierowane sq dzieci na podstawie
skierowania psychologa opiekujgcego sie
przedszkolem, do ktdérego uczeszcza dziecko ( po
konsultacji z rodzicem i/ lub badaniach
diagnostycznych)

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

dzieci 3-4 letnie

Danuta Iwaniszczuk
Karolina Swiqgtek-Orska

sroda
godz. 17.00--18.00

rozpoczecie zajec:
20.09.2023 .

”Dzieciaki sensoraki”

Zajecia majq na celu:
o Zwiekszenie wydolnosci fizycznej oraz rozwijanie
sprawnosci motorycznej

Dzieci 6 letnie

Zajecia w
grupach 6
osobowych

Iwona Chrzqszcz-
Pigtkowska
Sylwia Blacharska

Czwartek
Godz.
17.00-18.00




® Rozwijanie  koordynacji ~ obustronnej  oraz
koordynacji wzrokowo- ruchowej i stuchowo-
ruchowej

e Poprawe orientacji przestrzennej

® Poprawe spostrzegawczosci i refleksu

e Podniesienie Swiadomosci wtasnego ciata

e Doskonalenie duZej i matej motoryki

e Poprawe rownowagi nauke wspdtpracy w grupie
® Podniesienie poziomu z zakresu samoobstugi

e Podniesienie poziomu prac plastycznych dziecka
® Przygotowanie do nauki pisania

Uczestnicy kierowanie sq przez specjalistéw
dostrzegajgcych trudnosci u dzieci.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqcej.

18.00-19.00
S. 11

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:
21.09.2023 do 14.12.2023

,» Mali Odkrywcy Przyjazni”

Zajecia przeznaczone sq dla :
dzieci 6-letnich, majqcych trudnosci w relacjach z innymi
dziecmi, a takze w wyrazaniu emocji.

Zajecia majq na celu:
e rozwija¢ samoswiadomos¢
e uwrazliwiac¢ na potrzeby innych
e budowac poczucie wtasnej wartosci.

Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultacji z
psychologiem opiekujqcym sie placdwkgq do ktdrej
dziecko uczeszcza, lub opinii nauczyciela.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqcej.

dzieci 6 letnie

grupy 6-8
osobowe

Karolina Swigtek- Orska
Aleksandra Wysocka

Poniedziatek
Godz. 16.00-17.00

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:
11.9.2023 d0 25.01.2024

Tuputanie na dywanie
Zajecia z wykorzystaniem metody TUTUTAN

Zajecia majq na celu:

e usprawnianie motoryki duzej poprzez ¢wiczenia o
charakterze réwnowaznym i zrecznosciowym,

e poszerzanie wiedzy, stymulowanie rozwoju,

e rozwijanie wyobrazni, inwencji twdrczej,
logicznego myslenia,

e (¢wiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowe;j,

e rozwijanie umiejetnosci obserwowania otoczenia,
nasladowania oraz skupienia uwagi,

® wzmadcnianie poczucia wlasnej wartosci u dzieci,

e wspdtdziatanie w grupie.

Dzieci 5-6 letnie

Grupy 6-8
osobowe

Iwona Chrzqszcz
Pigtkowska
Aleksandra Wysocka

czwartek

godz.

15.00-16.00
16.00-17.00

sala konferencyjna

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:
21.09.2023 do 14.12.2023




Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultacji z
psychologiem opiekujgcym sie placdwkgq do ktdrej
dziecko uczeszcza, lub opinii nauczyciela.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqcej.

,,Za Kurtynqg”
zajecia rozwijajqce zdolnosci teatralne

Zajecia majq na celu:

e oZywianie wyobrazni i fantazji w poszukiwaniu
rozwiqgzan artystycznych, aktorskich, muzycznych,
w oparciu o bajkoterapie i teatr,

o wykorzystanie wtasnej ekspresji,

® nabywanie umiejetnosci uzywania swoich emocji,

e doskonalenie wymowy pod wzgledem wyrazistosci,
barwy i sity gtosu,

e prace nad sobg w grupie twdrczych osob.

Pierwszenstwo uczestnictwa majq dzieci:
e Kierowane przez psychologdw opiekujgcych sie
danq placéwkq do ktdrej uczeszcza dziecko
e Ktore nie uczestniczq w zajeciach o podobnej
tematyce.
e Ktore posiadajq w opinii zalecenia majgce na celu
rozwijanie umiejetnosci wtasnej ekspresji.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqcej.

dzieci 5-6 letnie

Agnieszka Smietanska,
Magdalena Stepien

poniedziatek
godz. 19:00-20:00

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:

13.09.2023 d027.06.2024

”Zagadkowe Dzwieki”

Grupa docelowa:

Zajecia przeznaczone sq dla dzieci majqcych trudnosci z
percepcjq stuchowgq: uwagq stuchowgq, réznicowaniem
dzwiekdw, analizq i syntezq stuchowgq, pamieciq
stuchowgq.

Zajecia majq na celu:
e rozwijanie funkcji stuchowych
e ¢wiczenie uwagi stuchowej
e doskonalenie analizy i syntezy stuchowej
e ¢wiczenie pamieci stuchowej
e rozwijanie stuchu fonemowego
e doskonalenie koordynacji stuchowo- wzrokowo-
ruchowej

Dzieci 5-6 letnie

Elzbieta Pomykata
Monika Chodorowska

Poniedziatek

Godz. 15.00-15.45

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:

18.09.2023 do 18.12.2023




Zajecia odbywaijg sie w grupie 10-cio osobowe;j.
Czas trwania zaje¢ wynosi 45 minut. Przewiduje sie 10
spotkan.

Uczestnicy kierowanie sq przez specjalistow
dostrzegajgcych trudnosci u dzieci.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqcej.

TUS

Zajecia przeznaczone sq dla dzieci 6-7 letnich,
majgcych trudnosci w relacjach z innymi dzie¢mi, a
takze w wyrazaniu emocji.

Zajecia majq na celu:
® wzmacnianie
i pewnosci siebie
e ksztattowanie umiejetnosci
kontaktéw w grupie

poczucia bezpieczeristwa

nawigzywania

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

Dzieci 6-7 letnie

Adrianna Maciejewska

Poniedziatek

Godz. 15.00-16.00

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:

11.09.2023 do 17.06.2024

TUS

Zajecia przeznaczone sq dla dzieci 5-6 letnich,
majqgcych trudnosci w relacjach z innymi dzie¢mi, a
takze w wyrazaniu emocji.

Zajecia majq na celu:
® wzmacnianie
i pewnosci siebie
e ksztattowanie umiejetnosci
kontaktéw w grupie
® rozpoznawanie emocji
® rozwijanie samoswiadomosci

poczucia bezpieczeristwa

nawigzywania

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

Dzieci 5-6 letnie

Adrianna Maciejewska

Aleksandra Wysocka

Wtorek

Godz. 14.00-15.00

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:

12.09.2023 do 18.06.2024

TUS- dzieci niesmiate

Zajecia majq na celu:
e Nabywanie umiejetnosci identyfikowania swoich
uczué (réwniez zwigzanych z lekiem)

Dzieci 5-6 letnie

Adrianna Maciejewska

Aleksandra Wysocka




¢ Zdobycie wiedzy na temat strategii radzenia sobie
w sytuacji odczuwania niepokoju i leku

® Rozwijanie wiedzy na temat sposobdw relaksacji -
techniki relaksacyjne, mindfulness

® Ksztattowanie umiejetnosci czynnego udziatu w
aktywnosciach grupowych

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqcej.

Wtorek

Godz. 15.00-16.00

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:

12.09.2023 do 18.06.2024

Zajecia integracji sensorycznej

Zajecia majq na celu:
e Realizacje programu terapeutycznego
opracowanego na podstawie diagnozy SI

e Zajecia majq charakter indywidualny

e Odbywac sie bedq raz w tygodniu w ustalonych
przez terapeute godzinach

e llos¢ miejsc: 10

Na zajecia beda przyjmowane dzieci posiadajace
aktualng diagnoze proceséw integracji sensorycznej
i ze wskazaniem do terapii.

Dzieci z opinig/orzeczeniem z zalecona terapia
integracji sensorycznej przy braku mozliwosci
realizowania terapii w przedszkolu/szkole
(niezbedna informacja z placéwki).

Dzieci, ktére w biezacym roku szkolnym nie
uczeszczaja na integracje sensoryczng w zadnym
innym miejscu (o$wiadczenie rodzica).

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqcej.

Dzieci 4-7 letnie

Sylwia Blacharska
Wtorek

Czwartek

Pigtek

Godziny do ustalenia z
terapeutq

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:

26.09.2023-20.06.2024

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Zajecia przeznaczone sq dla dzieci majqcych trudnosci
w relacjach z innymi dzie¢mi a takze w wyrazaniu
emociji.

Zajecia majq na celu:
® wzmacnianie bezpieczeristwa

i pewnosci siebie

poczucia

Dzieci 6-7 letnie

Katarzyna Czepiel

Adrianna Maciejewska

Poniedziatki

Godz. 15.00-16.00




e ksztattowanie umiejetnosci
kontaktéw w grupie

® rozpoznawanie emocji

® rozwijanie samoswiadomosci

Rekrutacja:
po mailowej konsultacji z prowadzqcym

nawigzywania

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:

25.09.2023-17.06.2024




