
OFERTA ZAJĘĆ 

POSTDIAGNOSTYCZNYCH 
W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 20 W 

WARSZAWIE 

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 
 

Dzieci przedszkolne 
Nazwa zajęć Dla kogo? Prowadzący, termin 

 
„Koduj, koduj przedszkolaku” 
 
Zajęcia mają na celu: 
• rozwijanie umiejętności analizowania, działania 

oraz poszukiwania, 
• wspieranie rozwoju koncentracji, samodzielności  

i kreatywności, 
• trening umysłu – ćwiczenie spostrzegawczości, 

pamięci oraz logicznego myślenia, 
• kodowanie i rozkodowanie 

 
Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza. 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

dzieci 6 letnie 

Agnieszka Śmietańska 
 
poniedziałek 
(co dwa tygodnie przez 
cały rok szkolny) 
godz. 16.00 – 17.00  
 
zajęcia odbywać się 
będą w terminie: 
13.09.2023- 27.06.2024 
 

 
„Kopalnia  Pomysłów”  
zajęcia przeznaczone są dla dzieci, które 
przejawiają ciekawość poznawczą 
 
 
Zajęcia mają na celu: 
• rozwijanie twórczego myślenia, 
• pobudzanie wyobraźni, 
• stymulowanie rozwoju możliwości intelektualnych  

i pełniejszego ich wykorzystywania przez dzieci, 
• kształtowanie umiejętności społecznych, 
• wspieranie pozytywnej samooceny dziecka. 
 
 

dzieci 5-6 letnie 
 
grupy 5-6 
osobowe 
 
 

Anna Magdziak,   
Eliza Szepeluk  
 
poniedziałek 
godz. 17.15-18.15 
 
zajęcia odbywać się 
będą w terminie: 
05.02.2024- 20.05 .2024  
 
 
 



Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza. 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

„Spotkania z Baśnią” 
 
zajęcia dla dzieci przejawiających postawy 
lękowe, zahamowanych i niepewnych siebie, 
mających trudności z nawiązywaniem 
kontaktów z rówieśnikami. 
 
Zajęcia mają na celu:  
• zmniejszenie lub usuwanie lęku, 
• łagodzenie napięć w kontakcie z dorosłym i/lub  

rówieśnikiem, 
• budzenie ufności do ludzi, 
• podnoszenie samooceny i wiary w siebie ,  

 pobudzanie i twórczości, wyobraźni,  
pomysłowości, 

• formowanie systemu wartości. 
 
Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza. 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

dzieci 5-6 letnie 

 
 
 
 
Beata Kaczyńska 
Monika Chodorowska 
 
środa 
Godz. 16.00-17.00 
s.11 
 
 
Zajęcia w dwóch cyklach: 
I semestr: 
13.09.2023 do 20.12.2023  
 
II semestr 
14.002.2024 do 22.05.2024 

„W podskokach do szkoły” 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 
integracji sensorycznej 

 
Zajęcia mają na celu: 
• rozwijanie sprawności fizycznej m.in. poprzez 

ćwiczenia ogólnorozwojowe oraz uczestnictwo w 
zabawach i grach ruchowych, 

• rozwijanie koordynacji obustronnej oraz 
koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

• poprawę orientacji przestrzennej, 
• poprawę spostrzegawczości i refleksu, 
• podniesienie świadomości poczucia własnego ciała, 
• naukę współpracy w grupie oraz zasad 

współzawodnictwa, 
• wzbudzenie chęci podejmowania spontanicznej 

aktywność ruchowej, 
• doskonalenie samodzielnego i sprawnego 

wykonywania czynności z zakresu samoobsługi, 

dzieci 5-6 letnie 

  
 
Anna Jesionkowska 
Magdalena Wardzińska 

 
wtorek 
godz. 8.00 – 9.00 
s 11 
 
start zajęć: 
19.09.2023 r. 
 
 



• poprawę sprawności manualnej, 
• podniesienie poziomu prac plastycznych dziecka, 
• przygotowanie do nauki pisania oraz czytania. 
 
 
Warunki rekrutacji: 
zalecenia z opinii Poradni Psychologiczno- 
Pedagogicznej o potrzebie treningu ortograficznego 
oraz brak uczestnictwa w podobnych zajęciach w 
innych placówkach 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

„Zajęcia Rozwojowo-Terapeutyczne 
inspirowane Metodą Ruchu 
Rozwijającego W. Sherborne” 
  
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci: 
• przejawiających postawy lękowe 
• z trudnościami w kontaktach w grupie 
• wycofanych i niepewnych siebie 
• z problemami adaptacyjnymi 

 
 
Zajęcia mają na celu: 
• wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa 

 i pewności siebie  
• kształtowanie umiejętności nawiązywania 

kontaktów w grupie 
 
 

Zajęcia mają charakter grupowy. W zajęciach 
uczestniczą dzieci wspólnie z jednym z rodziców. O 
przyjęciu do grupy decyduje kolejność zgłoszeń. 
Na zajęcia kierowane są dzieci na podstawie 
skierowania psychologa opiekującego się 
przedszkolem, do którego uczęszcza dziecko ( po 
konsultacji z rodzicem i/ lub badaniach 
diagnostycznych) 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

dzieci 3-4 letnie 

Danuta Iwaniszczuk 
Karolina Świątek-Orska 
 
 
 
 
 
środa  
godz. 17.00-- 18.00  
 
 
 
rozpoczęcie zajęć: 
20.09.2023 r. 
 
 
 

 
”Dzieciaki sensoraki” 
 
Zajęcia mają na celu: 
• Zwiększenie wydolności fizycznej oraz rozwijanie 

sprawności motorycznej 

Dzieci 6 letnie 
 
Zajęcia w 
grupach 6 
osobowych 

Iwona Chrząszcz- 
Piątkowska 
Sylwia Blacharska 
 
 
Czwartek 
Godz.  
 17.00-18.00 



• Rozwijanie koordynacji obustronnej oraz 
koordynacji wzrokowo- ruchowej i słuchowo- 
ruchowej 

• Poprawę orientacji przestrzennej 
• Poprawę spostrzegawczości i refleksu 
• Podniesienie świadomości własnego ciała 
• Doskonalenie dużej i małej motoryki 
• Poprawę równowagi naukę współpracy w grupie 
• Podniesienie poziomu z zakresu samoobsługi 
• Podniesienie poziomu prac plastycznych dziecka 
• Przygotowanie do nauki pisania 

 
 
Uczestnicy kierowanie są przez specjalistów 
dostrzegających trudności u dzieci. 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

18.00-19.00 
S. 11 
 
 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 
21.09.2023 do 14.12.2023 
 
 

„ Mali Odkrywcy Przyjaźni” 
 
Zajęcia przeznaczone są dla : 
dzieci 6-letnich, mających trudności w relacjach z innymi 
dziećmi, a także w wyrażaniu emocji. 
 
Zajęcia mają na celu: 
• rozwijać samoświadomość 
•  uwrażliwiać na potrzeby innych 
• budować poczucie własnej wartości. 

 
 
 
Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza, lub opinii nauczyciela. 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

dzieci 6 letnie 
 
grupy 6-8 
osobowe 

 
 
Karolina Świątek- Orska 
Aleksandra Wysocka 
 
Poniedziałek  
Godz. 16.00-17.00 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 
11.9.2023 do 25.01.2024 
 
 

Tuputanie na dywanie 
Zajęcia z wykorzystaniem metody TUTUTAN 

Zajęcia mają na celu: 
• usprawnianie motoryki dużej poprzez ćwiczenia o 

charakterze równoważnym i zręcznościowym, 
• poszerzanie wiedzy, stymulowanie rozwoju,   
• rozwijanie wyobraźni, inwencji twórczej, 

logicznego myślenia,  
• ćwiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowej,  
• rozwijanie umiejętności obserwowania otoczenia, 

naśladowania oraz skupienia uwagi,   
• wzmacnianie poczucia własnej wartości u dzieci,  
• współdziałanie w grupie.  

 

Dzieci 5-6 letnie 
 
Grupy 6-8 
osobowe 

Iwona Chrząszcz 
Piątkowska 
Aleksandra Wysocka 
 
czwartek 
godz. 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
sala konferencyjna 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 
21.09.2023 do 14.12.2023 
 



 

 

Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza, lub opinii nauczyciela. 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

 

„Za Kurtyną”  
zajęcia rozwijające zdolności teatralne 
 
 
 
Zajęcia mają na celu: 
• ożywianie wyobraźni i fantazji w poszukiwaniu 

rozwiązań  artystycznych, aktorskich, muzycznych,  
w oparciu o bajkoterapię i  teatr, 

• wykorzystanie własnej ekspresji, 
• nabywanie umiejętności używania swoich emocji, 
• doskonalenie wymowy pod względem wyrazistości, 

barwy i siły głosu, 
• pracę nad sobą w grupie twórczych osób. 

 
Pierwszeństwo uczestnictwa mają dzieci: 
• Kierowane przez psychologów opiekujących się 

daną placówką do której uczęszcza dziecko 
• Które nie uczestniczą w zajęciach o podobnej 

tematyce. 
• Które posiadają w opinii zalecenia mające na celu 

rozwijanie umiejętności własnej ekspresji. 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

dzieci 5-6 letnie 

Agnieszka Śmietańska, 
Magdalena Stępień 
 
poniedziałek 
godz. 19:00-20:00 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 

13.09.2023 do27.06.2024 

 
 

”Zagadkowe Dźwięki” 
 
Grupa docelowa:  

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci mających trudności z 
percepcją słuchową: uwagą słuchową, różnicowaniem 
dźwięków, analizą i syntezą słuchową, pamięcią 
słuchową.   
 
Zajęcia mają na celu: 
• rozwijanie funkcji słuchowych 
• ćwiczenie uwagi słuchowej 
• doskonalenie analizy i syntezy słuchowej 
• ćwiczenie pamięci słuchowej 
• rozwijanie słuchu fonemowego 
• doskonalenie koordynacji słuchowo- wzrokowo-

ruchowej 

Dzieci 5-6 letnie 

Elżbieta Pomykała                                    
Monika Chodorowska  

 Poniedziałek 

Godz. 15.00-15.45 

 

zajęcia odbywać się będą 
w terminie:    

18.09.2023 do 18.12.2023 

                       

 



 
 
Zajęcia odbywają się w grupie 10-cio osobowej.                                                                    
Czas trwania zajęć wynosi 45 minut. Przewiduje się 10 
spotkań. 

Uczestnicy kierowanie są przez specjalistów 
dostrzegających trudności u dzieci. 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 
 
TUS  
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci 6-7 letnich, 
mających trudności w relacjach z innymi dziećmi, a 
także w wyrażaniu emocji. 
 
 
Zajęcia mają na celu: 
• wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa 

 i pewności siebie  
• kształtowanie umiejętności nawiązywania 

kontaktów w grupie 
 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

Dzieci 6-7 letnie 

Adrianna Maciejewska 

 

 

Poniedziałek 

Godz. 15.00-16.00 

 

zajęcia odbywać się będą 
w terminie:    

11.09.2023 do 17.06.2024 

 

TUS 
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci 5-6 letnich, 
mających trudności w relacjach z innymi dziećmi, a 
także w wyrażaniu emocji. 
 
 
Zajęcia mają na celu: 
• wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa 

 i pewności siebie  
• kształtowanie umiejętności nawiązywania 

kontaktów w grupie 
• rozpoznawanie emocji 
• rozwijanie samoświadomości 

 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

Dzieci 5-6 letnie 

Adrianna Maciejewska 

Aleksandra Wysocka 

 

Wtorek 

Godz. 14.00-15.00 

 

zajęcia odbywać się będą 
w terminie:    

12.09.2023 do 18.06.2024 

 

TUS- dzieci nieśmiałe 
 
Zajęcia mają na celu:  
• Nabywanie umiejętności identyfikowania swoich 

uczuć (również związanych z lękiem)  

Dzieci 5-6 letnie 

 

Adrianna Maciejewska 

Aleksandra Wysocka 



• Zdobycie wiedzy na temat strategii radzenia sobie 
w sytuacji odczuwania niepokoju i lęku  

• Rozwijanie wiedzy na temat sposobów relaksacji – 
techniki relaksacyjne, mindfulness 

• Kształtowanie umiejętności czynnego udziału w 
aktywnościach grupowych 

 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

Wtorek 

Godz. 15.00-16.00 

 

zajęcia odbywać się będą 
w terminie:    

12.09.2023 do 18.06.2024 

 

 

Zajęcia integracji sensorycznej 
 
 

 
Zajęcia mają na celu:  
• Realizację programu terapeutycznego 

opracowanego na podstawie diagnozy SI 
 

• Zajęcia mają charakter indywidualny 
• Odbywać się będą raz w tygodniu w ustalonych 

przez terapeutę godzinach 
• Ilość miejsc: 10 

 
Na zajęcia będą przyjmowane dzieci posiadające 
aktualną diagnozę procesów integracji sensorycznej                   
i ze wskazaniem do terapii. 

Dzieci z opinią/orzeczeniem z zaleconą terapią 
integracji sensorycznej przy braku możliwości 
realizowania terapii w przedszkolu/szkole 
(niezbędna informacja z placówki). 

Dzieci, które w bieżącym roku szkolnym nie 
uczęszczają na integrację sensoryczną w żadnym 
innym miejscu (oświadczenie rodzica). 

 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

Dzieci 4-7 letnie 

Sylwia Blacharska 

Wtorek 

Czwartek 

Piątek 

Godziny do ustalenia z 
terapeutą 

 

zajęcia odbywać się będą 
w terminie:    

26.09.2023-20.06.2024 

 

 

Trening Umiejętności Społecznych 
 
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci mających trudności 
w relacjach z innymi dziećmi a także w wyrażaniu 
emocji. 

 
 
Zajęcia mają na celu: 
• wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa 

 i pewności siebie  

Dzieci 6-7 letnie 

Katarzyna Czepiel 

Adrianna Maciejewska 

 

Poniedziałki 

Godz. 15.00-16.00 

 



• kształtowanie umiejętności nawiązywania 
kontaktów w grupie 

• rozpoznawanie emocji 
• rozwijanie samoświadomości 

 
 
Rekrutacja: 
po mailowej konsultacji z prowadzącym  

 

zajęcia odbywać się będą 
w terminie:    

25.09.2023-17.06.2024 

 

 

 


