OFERTA ZAJEC
POSTDIAGNOSTYCZNYCH
W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 20 W WARSZAWIE

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWE)J

NAZWA ZAJEC DLA KOGO \ PROWADZACY, TERMIN
»Zgrane ciato- Lepszy start” Anna Jesionkowska
Magdalena Wardzinska
Program ¢wiczen ruchowych wg metody Bilateralnej
Integracji Sheila Dobie wspierajgcy nauke i Uczniowie Poniedziatki:
zachowanie dla dzieci Klas II-IV
Godz. 18:30-19:30
Zajecia w s. 11
grupach 6
osobowych zajecia odbywac sie bedg
W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do w terminie:
osoby prowadzqcej. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ 18.09.2023 do 11.12.2023
zgtoszen.
»» TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH”
Zajecia majq na celu:
— trening umiejetnosci komunikacyjnych,
— trening modyfikowania zachowan na bardziej
aprobowane spotecznie,
— umiejetnosc¢ wspdtpracy w grupie, Kinga Przybyla
— metody radzenia sobie z emocjami, Karolina Koztowska
— praca nad przestrzeganiem zasad,
— uczenie sie rozpoznawania emocji i potrzeb, o SafeeiEk
uczniowie

— odreagowanie napiec¢ emocjonalnych,

— ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktdw,

— rozwijanie empatii,

— rozwijanie samoswiadomosci.

Trening prowadzony jest w grupach kilkuosobowych
dla dzieci z klas I-1l1.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

klas I- 111

18.00-19.00

.Dzieciaki sensoraki”

Zajecia majq na celu:
— Zwiekszenie wydolnosci fizycznej oraz rozwijanie
sprawnosci motorycznej

Dzieci 7-8 letnie

Iwona Chrzqszcz-
Pigtkowska

Sylwia Blacharska




— Rozwijanie koordynacji obustronnej oraz
koordynacji wzrokowo- ruchowej i stuchowo-
ruchowej

— Poprawe orientacji przestrzennej

— Poprawe spostrzegawczosci i refleksu

— Podniesienie swiadomosci wtasnego ciata

— Doskonalenie duzej i matej motoryki

— Poprawe réwnowagi nauke wspétpracy w grupie

— Podniesienie poziomu z zakresu samoobstugi

— Podniesienie poziomu prac plastycznych dziecka

— Przygotowanie do nauki pisania

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

Czwartek
godzina 18.00-19.00

,,KOCHAM CczYTAC”

zdjecia prowadzone metodg symultaniczno-
sekwencyjng wczesnej nauki czytania opartq na
najnowszych badaniach neuropsychologicznych i
wieloletnich doswiadczeniach terapeutycznych i
logopedycznych autorki - prof. Jagody Cieszynskiej.

Zajecia majq na celu:

— - doskonali¢ technike czytania

— - ¢wiczyc spostrzeganie i pamiec

— -rozwijac¢ umiejetnosc myslenia przez analogie
— -zapewnic¢ dobrq zabawe

Zajecia przeznaczone sq dla:

— dzieci zagrozonych dysleksjg,

— dzieci w mtodszym wieku szkolnym (uczniéw
pierwszej lub drugiej klasy), ktére majqg ktopoty z
opanowaniem umiejetnosci czytania,

— dzieci z wadami wymowy,

— dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej,
dzieci, dla ktdrych jezyk polski jest jezykiem
obcym

Na zajecia kierowane sq dzieci przez psychologéw
Poradni

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

uczniowie klas
=1l

Justyna Matusz

klasy II-11I:

sroda
godzina 17.00-18.00

zajecia rozpoczyndajq sie:
| semestr:
13.09.2023-10.01.2024

Il semestr
08.02.2024- 05.06.2024




,»Ztota Rqczka”
Zajecia usprawniajqce reke i umiejetnosci
gramotoryczne

Zajecia majq na celu:

— usprawnianie ruchowe reki

— doskonalenie koordynacji wzrokowo -
ruchowej

— rozwijanie umiejetnosci spostrzegania
potozenia przedmiotéw w przestrzeni oraz
stosunkow przestrzennych

— ksztattowanie zdolnosci manipulacyjnych

— rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata

— trening czuciowo — ruchowy

— cwiczenia grafomotoryczne

zajecia bedq prowadzone w grupach 4-6 osobowych.

Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultacji z
psychologiem opiekujgcym sie placéwkq do ktorej
dziecko uczeszcza.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail
do osoby prowadzqce;j.

Uczniowie klas
I-11

Anna Magdziak

Poniedziatki
Godz. 18.15-19.30

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:
18.09.2023 do 11.12.2023

WARSZTATY ORTOGRAFICZNE

Zajecia przeznaczone sq dla:
Ucznidw ktdrzy chcg utrwali¢ poznane zasady
pisowni ortograficznej

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail
do osoby prowadzqgce;j.

Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultac;ji z
psychologiem opiekujgcym sie placéwkq do ktdrej
dziecko uczeszcza lub na podstawie opinii
nauczyciela.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail
do osoby prowadzqgce;j.

Uczniowie klas
VIl - VI

Beata Figurska- Wilk

pigtek
Godzina 18.00- 19.00
Sala 5

Srody

Godz.

17.00- 18.00

(0d 13.09.2023r. do
26.06.2024.)

w pigtki w godzinach:
18.00-19.00

(od 15.09.2023r. do
28.06.2024r.)

TRENING KONCENTRACJI

Zajecia majq na celu:

Uczniowie klas
IV-VI

Beata Figurska- Wilk

Pigtki
Godzina 16.00-18.00




-wypracowanie u uczestnikdw umiejetnosci

koncentracji uwagi oraz relaksacji

i uwaznosci

Zajecia przeznaczone sq dla:

— - ucznidw, ktérym zalezy na zwiekszeniu
zdolnosci do skupienia sie na wykonywanym
zadaniu.

Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultac;ji z
psychologiem opiekujgcym sie placéwkq do ktdrej
dziecko uczeszcza.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail
do osoby prowadzgce;j.

| grupa

godz.

16.00- 17.00

(od 15.09.2023r. do
28.06.2024r.)

Il grupa

godz.

17.00- 18.00

(od 15.09.2023r. do
28.06.2024r.)

INDYWIDUALNA TERAPIA PSYCHOLOGICZNA

NAJWAZNIEJSZE ZALOZENIA TERAPII:
Gtéwnym celem terapii indywidualnej jest
pomoc psychologiczna dzieciom, ktére w
nietatwym okresie dorastania doswiadczajq:
— trudnosci z wkasnymi emocjami,
— majg obnizone poczucie wtasnej wartosci,
— spotykajq sie z odrzuceniem, brakiem
akceptacji
— mierzq sie na co dzien ze skomplikowang
sytuacjqg rodzinng.

Terapia indywidualna w swoim zatozeniu ma pomdc
dzieciom w polepszeniu ich funkcjonowania
zaréwno psychicznego, jak i fizycznego. Terapia
indywidualna z psychologiem wskaze doktadanie
trudnosci, wystepujgce w zyciu dziecka. Okresli
réwniez jego potrzeby oraz forme pracy jakqg nalezy
przyjgé, w celu polepszenia dobrostanu pacjenta.

Na zajecia przyjmowane sq dzieci po konsultacji z
psychologiem opiekujgcym sie placéwkq do ktdrej
dziecko uczeszcza.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail
do osoby prowadzgce;j.

Uczniowie klas
VI-VI + LO

Aleksandra Nosarzewska

Wtorki godz.
18-.00-19.00

19.00- 20.00

WARSZTATY/ TUS

Zajecia majq na celu:

— trening umiejetnosci komunikacyjnych,

— trening umiejetnosci wspétpracy w grupie,
— poznanie metod radzenia sobie z emocjami

Uczniowie klas
Vil

Beata Figurska- Wilk
Danuta Gebhardt

Sroda
Godzina 19-20
Sala konferencyjna




— uczenie sie rozpoznawania emoc;ji i potrzeb

— odreagowanie napie¢ emocjonalnych

— ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw

Termin rozpoczecia -

— rozwijanie empatii 20.09.2023r.

— rozwijanie samos$wiadomosci. Termin zakonczenia -
10.01.2024 1.

Trening prowadzony jest w grupach 6- osobowych.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail

do osoby prowadzgcej.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOEECZNYCH

zdjecia majq na celu:
Olga Szewczyk

— wzmacniac umiejetnos¢ komunikacji

— wspierac rozwdj sfer emocjonalno- spotecznych

— uczy¢ rozpoznawania i nazywania emocgji

— rozwija¢ empatie oraz samoswiadomos¢ dzieci i
nastolatkéw.

O przyjeciu dziecka na zajecia decyduje kolejnos¢
zgtoszen. dzieci ktdre posiadajqg zalecenia
uczestniczenia na zajeciach TUS wynikajgcych z

Uczniowie klas
V- VI

Grupy 6- osobowe

Aleksandra Nosarzewska
Wtorki

I grupa (kl. 5-6)
Godz. 16.00- 17.00

Il grupa (k. 7-8)
Godz. 17.00- 18.00

Termin rozpoczecia -

opinii psychologiczno- pedagogicznej sq 19.09.2023 r.
przyjmowane w pierwszej kolejnosci. Termin zakoriczenia -

09.01.2024 .
W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail
do osoby prowadzqgce;j.
TRENING ZASTEPOWANIA AGRESJII

Aleksandra Skroban
Zajecia majq na celu nauczy¢ uczestnikow jak
osiggnqc swoje cele nie raniqc przy tym innych Wtorek

Godz. 18.00-20.00

L S11

kwalifikacja do grupy po wczesniejszej tezniowie
konsultacji z psychologiem opiekujgcym sie kl. IV-VI e e e et —
placéwkg lub na podstawie zalecen z opinii 19.00.2023
psychologtczno— pedagogicznych poradni lub Termin zakofczenia -
opinii ze szkoty

09.01.2024 .
W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail
do osoby prowadzgcej.
ORTOGRAFIA Z POMYSLEM Justyna Matusz
Zajecia przeznaczone sq dla: Uczniowie Izabela Andrysiak

kl. VII- VIl

Ucznidw ktdrzy chcg utrwali¢ poznane zasady (grupa do 10 Srody
pisowni ortograficznej 0s6b) Godz. 16.00-17.00

S5




Warunki rekrutacji:

zalecenia z opinii Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej o potrzebie treningu
ortograficznego oraz brak uczestnictwa w

Termin rozpoczecia -

podobnych zajeciach w innych placdwkach | semestr:
13.09.2023T.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail

do osoby prowadzqcej. U e
29.01.2024 .

ORTOGRAFIA BEZ TAJEMINIC

zajecia rozwijajqce swiadomosc ortograficzng i

utrwalajgce zasady ortografii oraz pisowni wyrazéw .

. . . Magdalena Lipiec

uczniéw z rozpoznanym ryzykiem dysleksji

rozwojowej lub specyficznymi trudnosciami w
Wtorki

uczeniu sie.

Warunkiem udziatu sq zalecenia zawarte w opinii
psychologiczno — pedagogicznej oraz brak
mozliwosci udziatu w zajeciach korekcyjno —
kompensacyjnych na terenie szkoty.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

Uczniowie klas
V-VI
(grupa 4-5 0séb)

Godz. 15.00-16.00

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:
19.09.2023 do 11.06.2024

,,NA SZLAKU NIE TYLKO Z ORTOGRAFIA” Uczniowie klas Magdalena Lipiec
Vil - VIII
Zajecia utrwalajgce znajomo$¢ zasad ortografii oraz | (8rupd 4-50s6b) | Wtorki
pisowni wyrazéw a takze wzmacniajqce Godz. 16.00-17.00
kompetencje w zakresie pisania i czytania ze
zrozumieniem. Zajecia dedykowane sq uczniom klas
starszych' pos:ada}q'cym specyftczrze'trudnosa' w 2ajecia odbywa¢ sie bedg
uczeniu sie oraz majgcymi trudnosci w zakresie .
pamieci i koncentracji uwagi oraz opanowaniu WSl
umiejetnosci szkolnych takich jak pisanie i czytanie. 19.09.2023 do 11.06.2024
Warunkiem udziatu sq zalecenia zawarte w opinii
psychologiczno — pedagogicznej oraz brak
mozliwosci udziatu w zajeciach korekcyjno —
kompensacyjnych na terenie szkoty.
TRENING UMlEJl;'TNOS'CI SPOLECZNYCH uczniowie Beata Figurska-Wilk
klas IV-VI Magdalena Lipiec

Zajecia majq na celu:

— trenowanie umiejetnosci komunikacyjnych,

— zmiane zachowar na

— aprobowane spofecznie, Czwartki

- umieth‘:nos'c' wspotpracy godz

wgrupie, 17.00-18.00

— radzenie sobie z emocjami,

— prace nad przestrzeganiem zasad,

— uczenie sie rozpoznawania emoc;ji i potrzeb,
— odreagowanie napie¢ emocjonalnych,

od 14.09.2023 r. do
01.02.2024 1.

(1grupa)




—  ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw,
— rozwijanie empatii,

od 08.02.2024 r. do
27.06.2024 .

— rozwijanie samoswiadomosci. (1l grupa )
W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mailowy
do osoby prowadzqcej
TRENING UMlEJETNOS'CI SPOLECZNYCH uczniowie Beata Figurska-Wilk
klas V- VI
Zajecia majg na celu: Srody
Godz.
— trenowanie umiejetnosci komunikacyjnych, 19.00-20.00
— zmiane zachowan na od 13.09.2023 r. do
— aprobowane spotecznie, 31.01.2024 T.
— umiejetnos¢ wspotpracy (1grupa)
w grupie,
— radzenie sobie z emocjami,
— -prace nad przestrzeganiem zasad, od 07.02.2024 . do
—  uczenie sie rozpoznawania emociji i potrzeb, 26.06.2024 .
—  odreagowanie napie¢ emocjonalnych, (11 grupa)
— ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw,
— rozwijanie empatii,
—  -rozwijanie samoswiadomosci.
W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.
,LRUSZ GEOWA” - uczniowie Beata Figurska-Wilk
TRENING KREATYWNOSCI klas Iv-v
Zajecia majq na celu:
— stymulacje zachowan twdrczych, Srody
— rozwijanie wyobraZni twérczej, godz.
— prace nad mocnymi stronami, 16.00-17.00
— wzmacnianie samooceny. (od 13.09.2023r.
do 26.06.2024 r.)
Zajecia przeznaczone sq dla:
- uczniéw, ktérym zalezy na zwiekszeniu zdolnosci
twdrczych.
W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail
do osoby prowadzgce;j.
WARSZTATY PISARSKIE Hanna
Kowalska- Pamieta
zdjecia majq na celu: Uczniowie
— rozwijanie predyspozycji jezykowych klas VI- VIl poniedziatki
— wzbogacenie stownictwa biernego i godz.
COCED dwie grupy 16.00-16.45




— rozwijanie zainteresowan czytelniczych i
twdrczych

— ksztatcenie myslenia przyczynowo-
skutkowego

— ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie
réoznorodnymi formami wypowiedzi

— rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci

Zajecia przeznaczone sq dla:
- ucznidw, ktérym zalezy na zwiekszeniu zdolnosci
tworczych.

Rekrutacja:
po mailowej konsultacji z prowadzgcym .

W celu zapisu prosze o wystanie wiadomosci mail:
hannakowalska@eduwarszawa.pl

3- osobowe

wtorki:
15.00-15.45

Zajecia bedg odbywac sie
w Filii Poradni , ul
Petczynskiego 26

Termin rozpoczecia -
16.10.2023 1.
Przewidziany jest cykl 10
spotkan.

PIEKNE LITERY Uczniowie Monika Gawkowska
Klas IlI- IV
zdjecia majq na celu:
— doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania czwartki
liter podobnych godz.
— doskonalenie kompetencji w zakresie 17.00-18.00
koordynacji pracy wielu zmystow
— ksztattowanie i doskonalenie prawidtowego .
chwytu pisarskiego, prawidtowej postawy W e L
podczas pisania mozliwos¢ konsultacji dla
— trening pisania liter uproszczonych rodzicéw, omowienie
— ¢wiczenia manualne na materiale wytwordéw pracy dzieci,
sensorycznym, wspieranie pozytywnej wskazdwki do pracy w
samooceny dziecka domu.
— akademia rodzica- wskazéwki do pracy z
dzieckiem w domu
Zajecia bedg odbywac sie
w Filii Poradni , ul
Petczynskiego 26
Rekrutacja: Zajecia odbywac sie bedg
po mailowej konsultacji z prowadzgcym . w terminie:
21.09.2023 — 06.06.2024
Przewidziany jest cykl 10
W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail spotkan.
do osoby prowadzgce;j.
BARWNE LITERKI Monika Gawkowska
terapia gramoforyczna z elementami artterapii w Uczniowie
celu przygotowania nauki w szkole Klas ,, O” Zajecia bedg odbywac sie

zdjecia majq na celu:
— trening lateralny

w Filii Poradni , ul
Petczynskiego 26

czwartki




— usprawnienie kompetencji zakresie
orientacji stronnej na ciele

— doskonalenie umiejetnosci koordynacji
wzrokowo- stuchowo- ruchowej

— polisensoryczne zapamietywanie wzoru
graficznego liter

— akademia rodzica- wskazéwki do pracy z
dzieckiem w domu

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt mail do
osoby prowadzqce;j.

godz.
15.15-16.15

W godzinach 16.15-17.00
mozliwos¢ konsultacji dla
rodzicéw, omdwienie
wytwordéw pracy dzieci,
wskazdwki do pracy w
domu.

Termin rozpoczecia -
21.09.2023 — 06.06.2024
Przewidziany jest cykl 10
spotkan.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Zajecia przeznaczone sq dla dzieci majgcych
trudnosci w relacjach z innymi dzie¢mi a takze w
wyrazaniu emocji.

Zajecia majq na celu:
— wzmachnianie poczucia bezpieczeristwa
— i pewnosci siebie
— ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw w grupie
— rozpoznawanie emogcji
— rozwijanie samoswiadomosci

Rekrutacja:

po mailowej konsultacji z prowadzgcym .

w celu zapisu prosze o wystanie wiadomosci mail
adrianna.maciejewska@eduwarszawa.pl

Dzieci 6-7 letnie

Katarzyna Czepiel
Adrianna Maciejewska

poniedziatki
godz. 15.00-16.00

zajecia odbywac sie bedg
w terminie:
25.09.2023-17.06.2024




