
OFERTA ZAJĘĆ 
POSTDIAGNOSTYCZNYCH 

W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 20 W WARSZAWIE 

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 
 

UCZNIOWIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
NAZWA ZAJĘĆ DLA KOGO PROWADZĄCY, TERMIN 

„Zgrane ciało- Lepszy start” 

 
Program ćwiczeń ruchowych wg metody Bilateralnej 
Integracji Sheila Dobie wspierający naukę i 
zachowanie dla dzieci 
 
 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. O przyjęciu decyduje kolejność 
zgłoszeń. 

Uczniowie 
 Klas II-IV 
 
Zajęcia w 
grupach 6 
osobowych 

Anna Jesionkowska 
Magdalena Wardzińska 
 
Poniedziałki: 
 
Godz. 18:30-19:30 
s. 11 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 
18.09.2023 do 11.12.2023 
 

„TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH” 
 
Zajęcia mają na celu: 
- trening umiejętności komunikacyjnych, 
- trening modyfikowania zachowań na bardziej 

aprobowane społecznie, 
- umiejętność współpracy w grupie, 
- metody radzenia sobie z emocjami, 
- praca nad przestrzeganiem zasad, 
- uczenie się rozpoznawania emocji i potrzeb, 
- odreagowanie napięć emocjonalnych, 
- kształtowanie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów, 
- rozwijanie empatii, 
- rozwijanie samoświadomości. 

 
Trening prowadzony jest w grupach kilkuosobowych 
dla dzieci z klas I-III. 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 
 

uczniowie  
klas I- III 

Kinga Przybyła 
Karolina Kozłowska 
 
Poniedziałek  
18.00-19.00 
 
 
 
 

„Dzieciaki sensoraki” 
 
Zajęcia mają na celu: 
- Zwiększenie wydolności fizycznej oraz rozwijanie 

sprawności motorycznej 

Dzieci  7-8 letnie 

Iwona Chrząszcz- 
Piątkowska 
 
Sylwia Blacharska 
 



- Rozwijanie koordynacji obustronnej oraz 
koordynacji wzrokowo- ruchowej i słuchowo- 
ruchowej 

- Poprawę orientacji przestrzennej 
- Poprawę spostrzegawczości i refleksu 
- Podniesienie świadomości własnego ciała 
- Doskonalenie dużej i małej motoryki 
- Poprawę równowagi naukę współpracy w grupie 
- Podniesienie poziomu z zakresu samoobsługi 
- Podniesienie poziomu prac plastycznych dziecka 
- Przygotowanie do nauki pisania 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

 
 
 
Czwartek 
godzina 18.00-19.00  
 
 
 

„KOCHAM CZYTAĆ” 
 
zajęcia prowadzone metodą symultaniczno-
sekwencyjną wczesnej nauki czytania opartą na 
najnowszych badaniach neuropsychologicznych i 
wieloletnich doświadczeniach terapeutycznych i 
logopedycznych autorki - prof. Jagody Cieszyńskiej. 

 

Zajęcia mają na celu: 
- - doskonalić technikę czytania 
- - ćwiczyć spostrzeganie i pamięć  
- - rozwijać umiejętność myślenia przez analogię  
- - zapewnić dobrą zabawę 

 
 
Zajęcia przeznaczone są dla: 
- dzieci zagrożonych dysleksją, 
- dzieci w młodszym wieku szkolnym (uczniów 

pierwszej lub drugiej klasy), które mają kłopoty z 
opanowaniem umiejętności czytania, 

- dzieci z wadami wymowy, 
- dzieci z zaburzeniami komunikacji językowej, 

dzieci, dla których język polski jest językiem 
obcym 
 
 

Na zajęcia kierowane są dzieci przez psychologów 
Poradni 

W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej.  

uczniowie klas 
I – III 
 
 

Justyna Matusz 

 
klasy II-III: 
 
środa 
godzina 17.00-18.00 
 
zajęcia rozpoczynają się: 
I semestr: 
13.09.2023-10.01.2024 
 
II semestr 
08.02.2024- 05.06.2024 
 
 
 
 
 

   



„Złota Rączka” 
Zajęcia usprawniające rękę i umiejętności 
gramotoryczne 

 
Zajęcia mają na celu: 
- usprawnianie ruchowe ręki 
- doskonalenie koordynacji wzrokowo – 

ruchowej 
- rozwijanie umiejętności spostrzegania 

położenia przedmiotów w przestrzeni oraz 
stosunków przestrzennych 

- kształtowanie zdolności manipulacyjnych  
- rozwijanie świadomości własnego ciała 
- trening czuciowo – ruchowy 
- ćwiczenia grafomotoryczne 

zajęcia będą prowadzone w grupach 4-6 osobowych. 
 
 
 
Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza. 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

Uczniowie klas  
I - III 

Anna Magdziak 
 
 
Poniedziałki 
Godz. 18.15-19.30 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 
18.09.2023 do 11.12.2023 
 

WARSZTATY ORTOGRAFICZNE  
 
Zajęcia przeznaczone są dla: 
Uczniów którzy chcą utrwalić poznane zasady 
pisowni ortograficznej 

 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 
 
 
Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza lub na podstawie opinii 
nauczyciela. 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

Uczniowie klas 
VII - VIII 
 

Beata Figurska- Wilk 
 
 
piątek 
Godzina 18.00- 19.00 
Sala 5 
 
Środy 
Godz. 
17.00- 18.00 
( od 13.09.2023 r. do 
26.06.2024 r.) 
w piątki w godzinach: 
18.00- 19.00 
( od 15.09.2023 r. do 
28.06.2024 r.) 
 
 
 

TRENING  KONCENTRACJI 
 
Zajęcia mają na celu: 

Uczniowie klas 
IV - VI 

Beata Figurska- Wilk 
 
 
Piątki 
Godzina 16.00-18.00 



-wypracowanie u uczestników umiejętności 
koncentracji uwagi oraz relaksacji 
 i uważności 
 
Zajęcia przeznaczone są dla: 
- - uczniów, którym zależy na zwiększeniu 

zdolności do skupienia się na wykonywanym 
zadaniu. 

 
 
 
Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza. 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

 
I grupa 
godz. 
16.00- 17.00 
( od 15.09.2023 r. do 
28.06.2024 r.) 
 
II grupa 
godz. 
17.00- 18.00 
( od 15.09.2023 r. do 
28.06.2024 r.) 
 

INDYWIDUALNA TERAPIA PSYCHOLOGICZNA  
 
NAJWAŻNIEJSZE ZAŁOŻENIA TERAPII: 
Głównym celem terapii indywidualnej jest 
pomoc psychologiczna dzieciom, które w 
niełatwym okresie dorastania doświadczają: 

- trudności z własnymi emocjami,  
- mają obniżone poczucie własnej wartości,  
- spotykają się z odrzuceniem, brakiem 

akceptacji  
- mierzą się na co dzień ze skomplikowaną 

sytuacją rodzinną.  
 
 
 

Terapia indywidualna w swoim założeniu ma pomóc 
dzieciom w polepszeniu ich funkcjonowania 
zarówno psychicznego, jak i fizycznego. Terapia 
indywidualna z psychologiem wskaże dokładanie 
trudności, występujące w życiu dziecka. Określi 
również jego potrzeby oraz formę pracy jaką należy 
przyjąć, w celu polepszenia dobrostanu pacjenta.  
 
 
Na zajęcia przyjmowane są dzieci po konsultacji z 
psychologiem opiekującym się placówką do której 
dziecko uczęszcza. 

 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

Uczniowie klas 
VI – VIII + LO 
 
 

Aleksandra Nosarzewska 
 
 
Wtorki godz.  
 
18-.00-19.00 
 
19.00- 20.00 
 
 

WARSZTATY/ TUS 
 
Zajęcia mają na celu: 

- trening umiejętności komunikacyjnych, 
- trening umiejętności współpracy w grupie, 
- poznanie metod radzenia sobie z emocjami 

Uczniowie klas 
VIII 

Beata Figurska- Wilk 
Danuta Gebhardt 
 
Środa 
Godzina 19-20 
Sala konferencyjna  



- uczenie się rozpoznawania emocji i potrzeb 
- odreagowanie napięć emocjonalnych 
- kształtowanie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów 
- rozwijanie empatii 
- rozwijanie samoświadomości. 

 
Trening prowadzony jest w grupach 6- osobowych. 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

 
 
 
Termin rozpoczęcia – 
20.09.2023 r. 
Termin zakończenia - 
10.01.2024 r. 
 
 
 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 
 
zajęcia mają na celu: 
- wzmacniać umiejętność komunikacji 
- wspierać rozwój sfer emocjonalno- społecznych 
- uczyć rozpoznawania i nazywania emocji 
- rozwijać empatie oraz samoświadomość dzieci i 

nastolatków. 

 
 
O przyjęciu dziecka na zajęcia decyduje kolejność 
zgłoszeń. dzieci które posiadają zalecenia 
uczestniczenia na zajęciach TUS wynikających z 
opinii psychologiczno- pedagogicznej są 
przyjmowane w pierwszej kolejności. 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

Uczniowie klas 
V- VIII 
 
Grupy 6- osobowe 

 
Olga Szewczyk 
Aleksandra Nosarzewska 
 
Wtorki 
I grupa ( kl. 5-6 ) 
Godz. 16.00- 17.00 
 
II grupa (kl. 7-8) 
Godz. 17.00- 18.00 
 
Termin rozpoczęcia – 
19.09.2023 r. 
Termin zakończenia - 
09.01.2024 r. 
 

TRENING ZASTĘPOWANIA AGRESJII 
 
Zajęcia mają na celu nauczyć uczestników jak 
osiągnąć swoje cele nie raniąc przy tym innych 

 
 
kwalifikacja do grupy po wcześniejszej 
konsultacji z psychologiem opiekującym się 
placówką lub na podstawie zaleceń z opinii 
psychologiczno- pedagogicznych poradni lub 
opinii ze szkoły 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

Uczniowie 
 kl. IV- VI 

Aleksandra Skroban 
 
Wtorek 
Godz. 18.00-20.00 
S 11 
 
Termin rozpoczęcia – 
19.09.2023 r. 
Termin zakończenia - 
09.01.2024 r. 
 

ORTOGRAFIA Z POMYSŁEM 
Zajęcia przeznaczone są dla: 
 
Uczniów którzy chcą utrwalić poznane zasady 
pisowni ortograficznej 

 

Uczniowie 
 kl. VII- VIII 
(grupa do 10 
osób) 

Justyna Matusz 
Izabela Andrysiak 
 
Środy 
Godz. 16.00-17.00 
 S 5 



Warunki rekrutacji: 
zalecenia z opinii Poradni Psychologiczno- 
Pedagogicznej o potrzebie treningu 
ortograficznego oraz brak uczestnictwa w 
podobnych zajęciach w innych placówkach 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

 
 
 
Termin rozpoczęcia – 
 I semestr: 
13.09.2023 r. 
 
II semestr 
29.01.2024 r. 
 

ORTOGRAFIA BEZ TAJEMNIC 
 
zajęcia rozwijające świadomość ortograficzną i 
utrwalające zasady ortografii oraz pisowni wyrazów 
uczniów z rozpoznanym ryzykiem dysleksji 
rozwojowej lub specyficznymi trudnościami w 
uczeniu się.  
 
Warunkiem udziału są zalecenia zawarte w opinii 
psychologiczno – pedagogicznej oraz brak 
możliwości udziału w zajęciach korekcyjno – 
kompensacyjnych na terenie szkoły.  
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

Uczniowie klas 
V – VI 
(grupa 4-5 osób) 

Magdalena Lipiec 
 
Wtorki 
Godz. 15.00-16.00 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 
19.09.2023 do 11.06.2024 
 

„NA SZLAKU NIE TYLKO Z ORTOGRAFIĄ” 
 
zajęcia utrwalające znajomość zasad ortografii oraz 
pisowni wyrazów a także wzmacniające 
kompetencje w zakresie pisania i czytania ze 
zrozumieniem. Zajęcia dedykowane są uczniom klas 
starszych posiadającym specyficzne trudności w 
uczeniu się oraz mającymi trudności w zakresie 
pamięci i koncentracji uwagi oraz opanowaniu 
umiejętności szkolnych takich jak pisanie i czytanie.  
 
Warunkiem udziału są zalecenia zawarte w opinii 
psychologiczno – pedagogicznej oraz brak 
możliwości udziału w zajęciach korekcyjno – 
kompensacyjnych na terenie szkoły. 
 

Uczniowie klas 
VII – VIII 
(grupa 4-5 osób) 

Magdalena Lipiec 
 
Wtorki 
Godz. 16.00-17.00 
 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 
19.09.2023 do 11.06.2024 
 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 
 
Zajęcia mają na celu: 

- trenowanie umiejętności komunikacyjnych, 
- zmianę zachowań na   
- aprobowane społecznie, 
- umiejętność współpracy  

w grupie, 
- radzenie sobie z emocjami, 
- pracę nad przestrzeganiem zasad, 
- uczenie się rozpoznawania emocji i potrzeb, 
- odreagowanie napięć emocjonalnych, 

uczniowie 
klas IV- VI 
 
 

Beata Figurska-Wilk 
Magdalena Lipiec 
 
 
 
Czwartki 
godz 
17.00-18.00 
od 14.09.2023 r. do 
01.02.2024 r. 
( I grupa ) 



-  kształtowanie umiejętności rozwiązywania   
konfliktów, 

- rozwijanie empatii, 
- rozwijanie samoświadomości. 

 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mailowy 
do osoby prowadzącej  

 
od 08.02.2024 r. do 
27.06.2024 r. 
( II grupa ) 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 
 
 
Zajęcia mają na celu: 
 

- trenowanie umiejętności komunikacyjnych, 
- zmianę zachowań na   
- aprobowane społecznie, 
- umiejętność współpracy  

w grupie, 
- radzenie sobie z emocjami, 
- -pracę nad przestrzeganiem zasad, 
- uczenie się rozpoznawania emocji i potrzeb, 
-  odreagowanie napięć emocjonalnych, 
- kształtowanie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów, 
- rozwijanie empatii, 
- -rozwijanie samoświadomości. 

 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

uczniowie 
klas V- VII 
 

Beata Figurska-Wilk 
 
 
Środy 
Godz. 
19.00-20.00 
od 13.09.2023 r. do 
31.01.2024 r. 
( I grupa ) 
 
od 07.02.2024 r. do 
26.06.2024 r. 
( II grupa ) 
 

„RUSZ GŁOWĄ” – 
 TRENING KREATYWNOŚCI 
 
 
Zajęcia mają na celu: 

- stymulację zachowań twórczych, 
- rozwijanie wyobraźni twórczej, 
- pracę nad mocnymi stronami, 
- wzmacnianie samooceny. 

 
 
 
Zajęcia przeznaczone są dla: 
- uczniów, którym zależy na zwiększeniu zdolności 
twórczych. 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

uczniowie 
klas IV- V 

Beata Figurska-Wilk 
 
 
 
 
środy 
godz. 
16.00- 17.00 
( od 13.09.2023 r.  
do 26.06.2024 r.) 

WARSZTATY PISARSKIE 
 
zajęcia mają na celu: 

- rozwijanie predyspozycji językowych 
- wzbogacenie słownictwa biernego i 

czynnego 

 
 
Uczniowie 
klas VI- VII  
 
dwie grupy 

Hanna 
Kowalska- Pamięta 
 
poniedziałki 
godz.  
16.00-16.45 



- rozwijanie zainteresowań czytelniczych i 
twórczych 

- kształcenie myślenia przyczynowo- 
skutkowego 

- kształcenie umiejętności posługiwania się 
różnorodnymi formami wypowiedzi 

- rozwijanie wyobraźni i kreatywności 
 

 
Zajęcia przeznaczone są dla: 
- uczniów, którym zależy na zwiększeniu zdolności      
twórczych. 
 
Rekrutacja: 
po mailowej konsultacji z prowadzącym . 
 
W celu zapisu proszę o wysłanie wiadomości mail: 
hannakowalska@eduwarszawa.pl 
 
 

3- osobowe   
 
wtorki: 
15.00-15.45 
 
Zajęcia będą odbywać się 
w Filii Poradni , ul 
Pełczyńskiego 26 
 
Termin rozpoczęcia – 
16.10.2023 r. 
Przewidziany jest cykl 10 
spotkań. 
 
 
 

PIĘKNE LITERY 
 
zajęcia mają na celu: 

- doskonalenie umiejętności rozpoznawania 
liter podobnych 

- doskonalenie kompetencji w zakresie 
koordynacji pracy wielu zmysłów 

- kształtowanie i doskonalenie prawidłowego 
chwytu pisarskiego, prawidłowej postawy 
podczas pisania 

- trening pisania liter uproszczonych 
- ćwiczenia manualne na materiale 

sensorycznym, wspieranie pozytywnej 
samooceny dziecka 

- akademia rodzica- wskazówki do pracy z 
dzieckiem w domu 

 
 
 
 
 
Rekrutacja: 
po mailowej konsultacji z prowadzącym . 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail 
do osoby prowadzącej. 

Uczniowie  
Klas III- IV 

Monika Gawkowska 
 
 
czwartki 
godz. 
17.00-18.00 
 
W godzinach 18.00-19.00 
możliwość konsultacji dla 
rodziców, omówienie 
wytworów pracy dzieci, 
wskazówki do pracy w 
domu. 
 
 
Zajęcia będą odbywać się 
w Filii Poradni , ul 
Pełczyńskiego 26 
 
Zajęcia odbywać się będą 
w terminie: 
21.09.2023 – 06.06.2024 
Przewidziany jest cykl 10 
spotkań. 

BARWNE LITERKI 
 
 
terapia gramoforyczna z elementami artterapii w 
celu przygotowania nauki w szkole 
 
 
zajęcia mają na celu: 

- trening lateralny 

 
 
 
Uczniowie  
Klas „ O” 

Monika Gawkowska 
 
 
 
Zajęcia będą odbywać się 
w Filii Poradni , ul 
Pełczyńskiego 26 
 
czwartki 



- usprawnienie kompetencji zakresie 
orientacji stronnej na ciele 

- doskonalenie umiejętności koordynacji 
wzrokowo- słuchowo- ruchowej 

- polisensoryczne zapamiętywanie wzoru 
graficznego liter 

- akademia rodzica- wskazówki do pracy z 
dzieckiem w domu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
W celu zapisu na zajęcia prosimy o kontakt mail do 
osoby prowadzącej. 

godz.  
15.15-16.15 
 
W godzinach 16.15-17.00 
możliwość konsultacji dla 
rodziców, omówienie 
wytworów pracy dzieci, 
wskazówki do pracy w 
domu. 
 
 
Termin rozpoczęcia – 
21.09.2023 – 06.06.2024 
Przewidziany jest cykl 10 
spotkań. 
 
 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 
 
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci mających 
trudności w relacjach z innymi dziećmi a także w 
wyrażaniu emocji. 
 
 
Zajęcia mają na celu: 

- wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa 
-  i pewności siebie  
- kształtowanie umiejętności nawiązywania 

kontaktów w grupie 
- rozpoznawanie emocji 
- rozwijanie samoświadomości 

 
 
Rekrutacja: 
po mailowej konsultacji z prowadzącym . 
w celu zapisu proszę o wysłanie wiadomości mail 
adrianna.maciejewska@eduwarszawa.pl  

Dzieci 6-7 letnie Katarzyna Czepiel 
Adrianna Maciejewska 
 
 
 
 
poniedziałki 
godz. 15.00-16.00 
 
 
 
zajęcia odbywać się będą 
w terminie:    
25.09.2023-17.06.2024 
 

 


