OFERTA ZAJEC
POSTDIAGNOSTYCZNYCH
W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 20 W WARSZAWIE

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

RoDzICE
NAzwWA zAJEC DLA KOGO PROWADZACY, TERMIN

Marta Jakubowska
JAK KOMUNIKOWAC SIE I JAK SIE BAWIC Z sobota
DZIECKIEM ZE SPEKTRUM AUTYZMU? goiz' HplEREeE

s.1

Rodzice dzieci

Spotkania stuzqg psychoedukacji, wsparciu | Zautyzmem
kompetencji wychowawczych oraz zgtoszenia prosze wysyta¢ pod
wymianie doswiadczer. adres osoby prowadzqcej zajecia

m.jakubowska@eduwarszawa.pl
WARSZTATY WYCHOWAWCZE
"SZKOLA DLA RODZICOW I .

Beata Macias.
WYCHOWAWCOW" Kinga Przybyta
Jest to program spotkan dla kazdego Srody
rodzica, ktdry szuka sposobu na Godz. 18.00-20.00
nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji
z dzie¢mi. Gtéwnym celem warsztatéw Spotkania odbywajq si¢ w
jest wspieranie rodzicow w radzeniu sobie a0 10 Gy
w codziennych kontaktach z dzie¢mi. o

. , . Przewidziany jest cykl 10-12
Nauka umiejetnosci lepszego el
porozumiewania sig, refleksja nad wtasna " SRemeas e
odzice

postawa wychowawczq, nauka dialogu i
ksztattowanie wiezi opartych na
wzajemnym szacunku. Program
warsztatow bazuje na ksigzce A. Faber i
E. Mazlish pt. "Jak méwic, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas
moéwity"

Tematyka warsztatéw obejmuje m.in.
swiadomos¢ witasnych celdw

wychowania, poznanie i rozumienie swiata
uczuc wtasnych oraz dziecka, umiejetnos¢
stawiania jasnych granic i wymagan,
zachecanie dziecka do wspotpracy,

04.10.2023 T.

Rekrutacje prowadzimy od
18.09.2023- 27.09.2023.1.

O przyjeciu na warsztaty
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

zgtoszenia prosze wysytac pod
adres :

BMacias@eduwarszawa.pl




wspieranie samodzielnosci dzieci,
budowanie realnego poczucia wtasnej
wartosci dziecka.

Metoda: Zajecia majq charakter
warsztatéw psychologicznych, sktadajg
sie z krétkich omdwien i wprowadzen
tematycznych, a ich istotq sq ¢wiczenia i
scenki. Cennym elementem jest réwniez
wymiana doswiadczen miedzy
uczestnikami oraz praktyczne

wyprébowywanie nowych umiejetnosci w

postaci zadar domowych. Spotkania
odbywajqg sie w matych grupach (nie
wiekszych niz 12 0soéb). Przewidzianych
jest 10-12 cotygodniowych spotkan.

WARSZTATY WYCHOWAWCZE

Rodzie

M. Jakubowski

pigtki
Godz. 17.00-19.00

zgtoszenia prosze wysytac pod
adres osoby prowadzqcej zajecia

m.jakubowski@eduwarszawa.pl

GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW

Grupa zaadresowana do 0sob ktore
potrzebujq wsparcia w procesie
wychowania dzieci w wieku 7-12 lat.

Rodzice dzieci
w wieku 7-12 lat

Grupy 10-12
osobowe

B. Macias
K. Olobry- Ksiezak

Spotkania bedzie odbywac sie
raz w miesigcu, w kazdg Il Srode
miesigca.

pierwsze zajecia:

11.10.2023 .

Godz.
16.30-17.30

Sala konferencyjna

zgtoszenia prosze wysytac pod
adres:

BMacias@eduwarszawa.pl

,,DOBRY RoDzic”
GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW

zajecia dla rodzicéw dzieci szkolnych z
diagnozq Zespotu Aspergera lub ADHD

rodzice dzieci z
ADHD i ZA

Marta Jakubowska

pigtki
godz. 18:00-20:00




zgtoszenia prosze wysytac pod
adres osoby prowadzqcej zajecia

m.jakubowska@eduwarszawa.pl




