
OFERTA ZAJĘĆ 
POSTDIAGNOSTYCZNYCH 

W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 20 W WARSZAWIE 

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

RODZICE 

NAZWA ZAJĘĆ DLA KOGO PROWADZĄCY, TERMIN 

JAK KOMUNIKOWAĆ SIĘ I JAK SIĘ BAWIĆ Z 

DZIECKIEM ZE SPEKTRUM AUTYZMU? 
 
Spotkania służą psychoedukacji, wsparciu 
kompetencji wychowawczych oraz 
wymianie doświadczeń. 

Rodzice dzieci  
z autyzmem 

Marta Jakubowska 
 
sobota 
godz. 11:00-13:00 
s. 16 
 
 
zgłoszenia proszę wysyłać pod 
adres osoby prowadzącej zajęcia 
 
m.jakubowska@eduwarszawa.pl 

WARSZTATY WYCHOWAWCZE 
"SZKOŁA DLA RODZICÓW I 

WYCHOWAWCÓW" 
 
Jest to program spotkań dla każdego 
rodzica, który szuka sposobu na 
nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji 
z dziećmi. Głównym celem warsztatów 
jest wspieranie rodziców w radzeniu sobie 
w codziennych kontaktach z dziećmi. 
Nauka umiejętności lepszego 
porozumiewania się, refleksja nad własna 
postawa wychowawczą, nauka dialogu i 
kształtowanie więzi opartych na 
wzajemnym szacunku. Program 
warsztatów bazuje na  książce  A. Faber i 
E. Mazlish pt. "Jak mówić, żeby dzieci nas 
słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas 
mówiły" 
 
Tematyka warsztatów obejmuje m.in. 
świadomość własnych celów 
wychowania,  poznanie i rozumienie świata 
uczuć własnych oraz dziecka, umiejętność 
stawiania jasnych granic i wymagań, 
zachęcanie dziecka do współpracy, 

Rodzice  

Beata Maciaś. 
Kinga Przybyła 
 
Środy 
Godz. 18.00-20.00 
 
Spotkania odbywają się w 
grupach do 12 osób. 
 
Przewidziany jest cykl 10-12 
spotkań. 
Pierwsze spotkanie: 
04.10.2023 r. 
 
Rekrutację prowadzimy od 
18.09.2023- 27.09.2023.r. 
 
O przyjęciu na warsztaty 
decyduje kolejność zgłoszeń. 
 
zgłoszenia proszę wysyłać pod 
adres : 
 
BMacias@eduwarszawa.pl 



wspieranie samodzielności dzieci, 
budowanie realnego poczucia własnej 
wartości dziecka. 
Metoda: Zajęcia mają charakter 
warsztatów psychologicznych, składają 
się z krótkich omówień i wprowadzeń 
tematycznych, a ich istotą są ćwiczenia i 
scenki. Cennym elementem jest również 
wymiana doświadczeń między 
uczestnikami oraz praktyczne 
wypróbowywanie nowych umiejętności w 
postaci zadań domowych. Spotkania 
odbywają się w małych grupach (nie 
większych niż 12 osób). Przewidzianych 
jest 10-12 cotygodniowych spotkań. 
  
 

WARSZTATY WYCHOWAWCZE Rodzie 

M. Jakubowski 
 
piątki 
Godz.  17.00-19.00 
 
zgłoszenia proszę wysyłać pod 
adres osoby prowadzącej zajęcia 
 
m.jakubowski@eduwarszawa.pl 

GRUPA WSPARCIA DLA RODZICÓW 
 
Grupa zaadresowana do osób które 
potrzebują wsparcia w procesie 
wychowania dzieci w wieku 7-12 lat. 

Rodzice dzieci 
w wieku 7-12 lat 
 
 
Grupy 10-12 
osobowe 

B. Maciaś 
K. Olobry- Księżak 
 
Spotkania będzie odbywać się 
raz w miesiącu, w każdą II środę 
miesiąca. 
pierwsze zajęcia: 
11.10.2023 r. 
 
Godz. 
16.30-17.30 
Sala konferencyjna 
 
zgłoszenia proszę wysyłać pod 
adres : 
 
BMacias@eduwarszawa.pl 
 

„DOBRY RODZIC” 
GRUPA WSPARCIA DLA RODZICÓW 
 
zajęcia dla rodziców dzieci szkolnych z 
diagnozą Zespołu Aspergera lub ADHD 

rodzice dzieci z 
ADHD i ZA 
 

Marta Jakubowska 
 
 
piątki 
godz. 18:00-20:00 
 



 

zgłoszenia proszę wysyłać pod 
adres osoby prowadzącej zajęcia 
 
m.jakubowska@eduwarszawa.pl 


